Informacéni material pro provozovatele prirodnich
koupalist’, umélych koupalist’ a saun, jak upravit provoz
v dobé koronavirové pandemie

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Asociaci bazénu a saun vydava toto doporuceni
pro navstévniky pfirodnich a umélych koupalist (krytych a nekrytych) v dobé koronavirové
pandemie:

o Vstup do arealll téchto zafizeni je mozny pouze po prokazani se negativnim testem
na koronavirus ne starSim nez 3 dny, ukonCenym ockovanim, nebo dokladem o
prodélané infekce v obdobi.....

e Provozovatel ur€i minimalné 1 koordinatora v ramci celého provozu, ktery monitoruje
dodrzovani mimofadnych opatfeni a doporuceni MZ.

Provoz prirodnich koupalist, nadrzi ke koupani a staveb povolenych k ucelu
koupani vybavenych systémem prirodniho zptusobu ¢isténi vody ke koupani

e Provozovatel umisti do prostoru vstupu do arealu pfirodnich koupalist pfipravek
k dezinfekci rukou (s virucidnim uc€inkem).

e Provozovatel je povinen dbat na strikini dodrzovani schvalené kapacity (poctu
navstévnikl) zafizeni, ev. kapacitu zafizeni snizit, aby nedochazelo k pfeplhovani arealu
a bylo mozno dodrZovat poZadavek na pfedepsané odstupy mezi cizimi osobami pfi
odpodinku na podlozce (deka, ruénik, osuska apod.) nebo lehatku. Nutno brat v vahu
také moznou nadmérnou kumulaci osob ve vodé, zejména tam, kde efektivné vyuzivana
vodni plocha neni velka. Musi byt dodrzen maximalni pocet navstévnikl v jeden moment
poditany na rozlohu aktualné oteviené rekreaéni plochy pro navstévniky 10 m?osobu;
celkovy pocet souCasné pfitomnych osob nesmi pfesahnout maximaini limit osob
aktualné povoleny na jednom misté.

o Je-li koupalisté vybaveno Satnami nebo previékacimi kabinami, je nutno provadét ve
zvySené Cetnosti (minimalné 2-3x denné, v zavislosti na délce provozu i Castéji) uklid
téchto prostor a jejich dezinfekci, pfedevsim ploch, kterych se lidé nej¢astéji dotykaji
(kliky, vypinacCe, dvefe kabin apod.), pomoci dezinfekénich pfipravkl (s virucidnim
ucinkem).

e Provozovatel zajisti vpousténi navstévnikl do prostoru Saten tak, aby nedochazelo
k poruSovani pfedepsanych odstupu.

e Minimalné 2-3x denné& (v zavislosti na délce provozu i Castéji) je nutné provadét
dezinfekci v8ech ploch celého zafizeni, se kterymi se navstévnici dostavaji do kontaktu,
pomoci dezinfek&nich pfipravku (s virucidnim ucinkem).

e V pfipadech, kdy jsou v arealu pfirodniho koupalisté v provozu jesté néktera dalsi
doplrikova zafizeni nebo vybaveni pro rekreacéni vyziti navstévnik (houpacky, kolotoce
apod.), je nutné pfi jejich provozu pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest,
dodrzovat pfedepsané odstupy a dbat na to, aby nedochazelo ke shlukovani
nadmérného pocCtu osob v okoli téchto atrakci dle aktudlné platnych mimofadnych
opatfeni MZ. Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i Castéji), pFed
zahajenim provozu a vjeho prubéhu, je pak nutné provést dezinfekci téch ploch
doplfikovych zafizeni a pomucek, kterych se lidé dotykaji.

e V pfipadé, Ze jsou v aredlu pfirodniho koupalisté v provozu spole¢né uzivané provozy
(napf. stanky s obCerstvenim apod.), je potfeba zamezit shlukovani osob v jejich
blizkosti dle aktualné platnych mimoradnych opatfeni MZ.

e U vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech (ev. zvefejnit jinym v misté
obvyklym zplsobem) je nutné zverejnit zakladni pokyny pro chovani navstévnikl



s ohledem na epidemiologickou situaci. K tomu Ize vyuzit informacni letak ,Hygienické
pozadavky na chovani navstévnikd pfirodnich a umélych koupalist v dobé koronavirové
pandemie®, ktery je pfilohou k tomuto materialu a ktery Ize pfizpusobit specifickym
podminkam kazdého koupalisté.

Upfednostnit v arealu moznost bezhotovostni platby.

Provoz umélych koupalist, provoz kurzil plavani kojencti a batolat

Provozovatel umisti do prostoru vstupu do arealu umélych koupalist a saun pFipravek
k dezinfekci rukou (s virucidnim ucinkem).

Provozovatel musi striktn& dodrzovat celkovou navstévni kapacitu zafizeni', je-li teba i
tuto kapacitu snizit, aby nedochazelo k nadmérnému shlukovani osob. Podle vyhlasky ¢.
238/2011 Sb. je okamzita kapacita bazénu nasledujici: kapacita vodni plochy se stanovi
tak, Ze v &asti pro neplavce ¢&ini plocha pro jednoho neplavce 3 m? a v &asti pro plavce
gini plocha pro jednoho plavce 5 m?; v bazénech pro kojence a batolata ve véku 6-12
mésicll &ini plocha pro jednoho koupajiciho se 0,8 m?, od 12 mésict do tfi let pak 1,0
m?. Podle toho provozovatel stanovi, kolik osob miiZe byt najednou v bazénu, tuto
informaci umisti do blizkosti bazénu a dodrzovani tohoto pozadavku bude sledovat a
vyzadovat.

Provozovatel by mél vedle toho mit k dispozici postup, jak omezi kapacitu jednotlivych
rizikovych atrakci (vifivek, saun, tobogant, houpacich bazénd...), aby zde nedochazelo k
shlukovani osob. Kazda vifivka musi mit stanovenu okamzitou kapacitu, ktera umozni
mezi lidmi rozestupy’ 2 m — tato informace bude umisténa do blizkosti vifivky a
dodrzovani bude provozovatelem sledovano a vyzadovano (je mozné omezit také Cas
straveny ve vifivce, aby se dostalo na vice navstévnik().

Musi byt dodrzen maximalni pocet navstévnik( v jeden moment pocitany na rozlohu
aktualné oteviené rekreadni plochy pro navstévniky 10 m?osobu; celkovy podet
soucasné pfitomnych osob nesmi presahnout maximalni limit osob aktualné povoleny na
jednom misté.

Rozestupy 2 m je nutno dodrzovat i ve frontach na tobogany a jiné atrakce.
Provozovatel by mél zajistit, aby pfi vstupu do aredlu byly pokud mozno dodrzovany
predepsané odstupy (neplati pro rodiny &i pary). Podobné by se mél pomoci rezimovych
opatfeni snazit, aby v jednu chvili nebyl v Satnach vétsi pocet lidi, ktery by vedl
k tésnému kontaktu cizich osob.

Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i Castéji) je nutné provadét
dezinfekci vSech ploch celého zafizeni, se kterymi se navstévnici dostavaji do kontaktu,
pomoci dezinfek&nich pfipravku (s virucidnim G€inkem).

PFi provozu vifivek a bazénu je nutno udrzovat hodnotu volného chloru pfi horni hranici
rozpéti daného vyhlaskou ¢&. 238/2011 Sb., ale horni hranici nepfekraCovat. Tento
pozadavek se netyka bazéna, kde pravé probiha kurz plavani kojencu a batolat.
V8echny prostory, v nichZz se budou vramci kurzd plavani pro kojence a batolata
pohybovat rodiCe s détmi, v&etné ploch, které pfichazeji do styku s détmi, musi byt pfed
kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovany za pouZziti pfipravkd dle vyhlasky €. 238/2011
Sb. Hrac¢ky a pomucky pouzivané v bazénu budou dezinfikovany a nasledné oplachnuty
pitnou vodou pfed kazdou vyukovou hodinou.

Okraje van a bazénu ur€enych pro koupani kojenci a batolat budou dezinfikovany a

! Okamzita kapacita navstévnika arealu krytych umélych koupalist se stanovi jako
maximalné dvojnasobek kapacity vodni plochy bazénl. Okamzita kapacita arealu nekrytych
umeélych koupalidt’ se ur€uje jako maximalné pétinasobek kapacity vodni plochy bazénu.
(Vyhlaska €. 238/2001 Sb., § 17, odst. 1)

# Doporugeny rozestup 1,5 m vychazi z doporuéeni Evropské asociace aquapark(i (Two-
stage plan of the European Waterpark Association E.V. for the reopening of
waterparks and spas).



nasledné oplachnuty pitnou vodou pfed kazdou vyukovou hodinou.

V pfipadech, kdy jsou v arealu umélého koupalisté v provozu jesté néktera dalSi
doplikova zafizeni nebo vybaveni pro rekreacni vyziti navstévnikd (houpacky, kolotoce
apod.), je nutné pfi jejich provozu pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest (pokud
nelze za vSech okolnosti zajistit odstup min. 2 m), dodrzovat pfedepsané odstupy a dbat
na to, aby nedochazelo ke shlukovani nadmérného poctu osob v okoli téchto atrakci dle
aktualné platnych pozadavki. Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i
Castéji), pfed zahajenim provozu a v jeho prabéhu, je pak nutné provést dezinfekci téch
ploch doplrikovych zafizeni, kterych se lidé dotykaiji.

Provozovatel zajisti kazdodenni dezinfekci povrchid vybaveni a pomucek, které jsou
v arealu navstévnikim zapuljCovany (sportovniho vybaveni, lehatek apod.).

V pfipadé, Ze jsou v arealu umélého koupalisté v provozu spolecné uzivané provozy
(napf. stanky s obcerstvenim, Satny, sprchy, pifebalovaci stoly apod.), je potfeba zamezit
shlukovani osob v jejich blizkosti dle aktualné platnych pozadavki mimoradného
opatfeni MZ.

U vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech, popf. jinym v misté obvyklym
zpusobem, je nutné zverfejnit zakladni pokyny pro chovani navstévnikd s ohledem na
epidemiologickou situaci. K tomu Ize vyuzit informacni letak ,Hygienické poZadavky na
chovani navstévnika pfirodnich a umélych koupalist v dobé koronavirové pandemie®,
ktery je pfilohou k tomuto materialu a ktery lze pfizplasobit specifickym podminkam
kazdého koupalisté.

V ramci moznosti upfednostnit v arealu moznost bezhotovostni platby.

Zakladni pravidla® pro vyménu vzduchu v prostorach umélych koupaligt:

e ve vSech prostorach se doporuCuje zvySit vyménu vzduchu (zvySit vykon
vzduchotechniky),

e vypnout/nepouzivat rotacni vyméniky tepla (vCetné entalpickych vyménik
vlhkosti),

e pokud Ize, doplnit Fizenou vyménu vzduchu okennim vétranim,

e vyuzivat vSechny moznosti podtlakového odvétravani (ventilatory) v hale, Satnach,
na toaletach),

e vypnout/nepouzivat recirkulaéni systémy (které nepfivadi Cerstvy vzduch) - napft.

klimatiza¢ni split jednotky. NepouZzivat CistiCky vzduchu, které nemaji hepa filtr.

Provoz saun

Hlavni opatieni:

e Povinna dezinfekce rukou pfed vstupem.

e Sauny nastaveny na min. 70 stupnu Celsia.

e Snizena kapacita k dosazeni 2m rozestup ve vSech prostorach vcetné Saten, pfimo v
saunach minimaln& 4 m? (hygienicka norma je 2 m®) na zékaznika.

e Dezinfekce a papirové utérky k dispozici pro zakazniky ve v8ech prostorach.

e Zvysena frekvence kontrol saun a dodrzovani mimoradnych opatfeni MZ.

® Pravidla vychazeji z doporuéeni: A. How to operate and use building services in order
to prevent the spread of the coronavirus disease (COVID-19) virus (SARS-CoV-2) in
workplaces, REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020 (Pokyny REHVA -
Federace evropskych asociaci pro vytapéni, ventilaci a klimatizaci k provozu budov v
oblastech s vyskytem koronaviru). B. Getting your workplace ready for COVID-19, ref.
Number WHO/2019-nCov/workplace/2020.2, WHO, 19 March 2020.



e Pravidelna dezinfekce dotykovych mist personalem (kliky, madla, uchyty, kfesla,
lehatka, stoly, skFiriky, baterie, WC).
e VSechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruéniky, rousky)

e ZruSeny saunové ceremonialy — s vyjimkou téch, které jsou provadény v otevieném
prostoru.

Dalsi opatreni pro zaméstnance:

e Pravidelné myti rukou (dezinfekce).

100% vyména vzduchu (nemichani) pomoci vzduchotechniky.

e V prostorach nastavena vlhkost vzduchu pomoci vzduchotechniky na maximalné 30
% (typicka vihkost v uzavieném prostoru je 50 % + 10 %).

e Intenzivni Cisténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky v3ech prostor kazdy den po
uzavieni provozu nad ramec standardniho ¢isténi.

Nad ramec vySe uvedenych pozadavkl je na zvazeni kazdého provozovatele stanovit
k eliminaci Sifeni nakazy dalSi opatreni podle mistnich podminek.

Podle vyvoje epidemiologické situace a z ni vyplyvajicich mimoradnych opatieni MZ
nelze vyloucéit zménu. V takovém pripadé je nutné provoz prizpusobit aktudlni situaci a
v té dobé plathym podminkam. Doporucujeme zejména sledovat internetovou stranku
https://koronavirus.mzcr.cz/ .

Priloha: Hygienické poZadavky na chovéani néavstévniku pfirodnich a umélych koupalist
v dobé koronavirové pandemie


https://koronavirus.mzcr.cz/

